
ШКОЛА

МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Занятие 2

Неинфекционные заболевания и 

мужское здоровье
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ОСНОВНЫЕ НЕИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ ПРИЧИНАМИ 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ СМЕРТНОСТИ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ

ГИПЕРТОНИЧЕСКИЕ    КРИЗЫ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА

СЕРДЕЧНЫЙ   ПРИСТУП
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА

СЕРДЕЧНЫЙ   ПРИСТУП
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА

ПРИ СЕРДЕЧНОМ   ПРИСТУПЕ

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
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БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

З  А  П  О  М  Н  И  Т  Е !

Только вызванная в течение первых 10 минут от начала сердечного приступа или
ОНМК скорая медицинская помощь позволяет во много раз снизить смертность от
этих заболеваний

Состояние алкогольного опьянения не является разумным основанием для
задержки вызова скорой медицинской помощи при развитии сердечного приступа и
острого нарушения мозгового кровообращения – около 30 процентов лиц, внезапно
умерших на дому от инфаркта и инсульта на дому, находились в состоянии
алкогольного опьянения

Закрытый массаж сердца, проведенный в первые 60 – 120 секунд после внезапной
остановки сердца, позволяет вернуть к жизни 50 процентов больных
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

МУЖЧИНЫ 
ТРУДОСПОСОБНОГО 

ВОЗРАСТА УМИРАЮТ ОТ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ПОЧТИ В ДВА РАЗА ЧАЩЕ, 

ЧЕМ ЖЕНЩИНЫ

РАК  ЛЕГКИХ
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

РАК  ЛЕГКИХ

1. СКРИНИНГ –
ФЛЮОРОГРАФИЯ
ОРГАНОВ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
КАЖДЫЕ ДВА ГОДА

2. ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ

ПРОФИЛАКТИКА:
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

РАК  ЖЕЛУДКА

ПРИЧИНЫ:
1.БАКТЕРИАЛЬНАЯ ИНФЕКЦИЯ
2.НЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
3.КУРЕНИЕ
4.РАНЕЕ ПЕРЕНЕСЕННЫЕ ОПЕРАЦИИ
НА ЖЕЛУДКЕ
5.СЕМЕЙНЫЙ АНАМНЕЗ
6.ПОЛИПЫ ЖЕЛУДКА

МУЖЧИНЫ ЗАБОЛЕВАЮТ РАКОМ ЖЕЛУДКА В ДВА РАЗА ЧАЩЕ, 
ЧЕМ ЖЕНЩИНЫ

РАК ЖЕЛУДКА ЧАЩЕ ДИАГНОСТИРУЕТСЯ У МУЖЧИН В ВОЗРАСТЕ  
50-70 ЛЕТ

15



ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

РАК  ЖЕЛУДКА
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

РАК  ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ФАКТОРЫ РИСКА:

➢ ВОЗРАСТ – В 80% СЛУЧАЕВ РАК ПРОСТАТЫ ВСТРЕЧАЕТСЯ У МУЖЧИН СТАРШЕ 65 ЛЕТ
➢ НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ
➢ ПИТАНИЕ – МУЖЧИНЫ, ПОТРЕБЛЯЮЩИЕ ПИЩУ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ КЛЕТЧАТКИ И ВЫСОКИМ

СОДЕРЖАНИЕМ ЖИВОТНЫХ ЖИРОВ, ИМЕЮТ БОЛЬШИЙ РИСК ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

РАК  ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

ХОБЛ

Хроническая обструктивная болезнь
легких (ХОБЛ) – системное заболевание,
характеризующееся прогрессирующей
обструкцией дыхательных путей.
При ХОБЛ, помимо органов дыхания,
страдают все органы и системы
организма, прежде всего сердечно-
сосудистая система
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

ХОБЛ
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БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

ХОБЛ

ДА НЕТ
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
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ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД?
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ЗДОРОВЫЕ ЦИФРЫ ЗДОРОВОГО 
МУЖЧИНЫ
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ !
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